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BASES 2° CONCURSO MICROCUENTOS Y/O MICRORRELATOS DE LACTANCIA
MATERNA 2023

SEREMI DE SALUD NUBLE Y SERVICIO DE SALUD NUBLE

Lema 2023: «Facilitar la Lactancia Materna: Marcando la diferencia para las
madres y padres que trabajan»

. Antecedentes Generales.
La celebracién de la Semana Mundial de Lactancia Materna se desarrolla en mds de 120 paises del
mundo, instaurada oficialmente por la Organizacion Mundial de la Saludy UNICEF. Tiene por
finalidad conmemorar el acuerdo de la firma de |la Declaracién de Innocenti realizada en 1991, la
cual declara la proteccidn, fomento y el apoyo de la lactancia materna en los distintos paises del

mundo.

Histéricamente en nuestro pais, la celebracidon de la semana de la lactancia materna cuenta con la
participacion de distintos actores o agentes sociales que de una u otra forma estan relacionados con
el tema; tanto de establecimientos de salud publicos y privados, salas cuna, jardines infantiles,

espacios laborales, y monitoras comunitarias, entre otros.

Este afio, queremos invitar a todos los agentes de la sociedad a que participen en la proteccién de
la lactancia materna. Junto a esto, queremos promocionar la importancia de mantener la lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses de vida, y complementaria a la alimentacién hasta los 2 afios o

mas, de acuerdo a lo determinado por OMS/UNICEF.

También queremos dar a conocer, a gestantes y madres que amamantan, las consultas de lactancia
materna incorporadas en todos los centros de atencién primaria de salud. Esta prestacién permite
a las madres consultar a los profesionales de la salud frente a cualquier dificultad en torno a la
lactancia materna, tales como dolor al amamantar, grietas en los pezones, sensaciéon de que el
nifio(a) queda con hambre, preparacion de la madre al ingreso al trabajo o sistema educacional,
etc, acudiendo de forma espontdnea, y siendo atendidas en consulta de alerta, urgencia o de

seguimiento, con el objetivo de acompaiiarlas en el proceso de la lactancia en todo momento.

El lema de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2023 es “Facilitar la lactancia materna:

marcando la diferencia para las madres y padres que trabajan”, esta se centra en la importancia


https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/UNICEF
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Declaraci%C3%B3n_de_Innocenti&action=edit&redlink=1
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de un buen apoyo a las madres cuando se reincorporan a su trabajo remunerado, para que puedan
seguir amamantando, si asi lo desean, tanto tiempo como decidan. Para que esto sea posible, es
igualmente decisiva la implicacién transversal de todos los agentes involucrados, desde los

gobiernos a los legisladores, lugares de trabajo, comunidades y familias.

Considerando este contexto y la importancia de generar distintas acciones para proteger y
promover la lactancia materna, esta SEREMI de Salud y el Servicio de Salud Nuble, invitan a la
comunidad a que participe en su segundo concurso de microcuentos y/o microrrelatos de Lactancia

Materna afio 2023.

1. Objetivo del Concurso.

Fomentar, apoyar y promocionar la lactancia materna en la regién de Nuble, a través de
estrategias innovadoras, en conmemoracion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna.

1l. Participantes.

Pueden participar personas con domicilio en la regién de Nuble, que estén actualmente
amamantando o hayan amamantado previamente. Asi mismo, podran participar personas (padre,
madre, hermana (o), pareja) quienes sean familiar directo de madres que haya amamantado y que
cuenten con domicilio en la regién de Nuble.

V. De los Reconocimientos.

Se realizarad una seleccion de las mejores microcuentos y/o microrrelatos, por parte del equipo
que integra la Comision del Concurso.

V. Requisitos.

® El concurso consiste en el envio de microcuentos y/o microrelatos sobre lactancia materna.
Puede estar complementada por una estrategia de innovacidon que puede estar dada por la
naturaleza del entorno, el grupo familiar y lo particular del momento del amamantamiento.

e El Microcuento y/o microrrelato debe:

Tener un titulo ingenioso y/o atractivo
Ser breve. Corto, abreviado. Brevedad en personajes, escenarios, acciones, sucesos.
Maximo 100 palabras escritas.

Jugar con el silencio: Insinuar e ir mas alla de lo escrito.
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Implicacidn con el lector: Inspirar que el texto se escriba en la mente del lector. Puede ser

ficticio o inspirado en una historia real.
Idioma: Escrito en idioma espafiol, creolé o mapudungun.
En el caso de éstos ultimos, debe presentar adicionalmente la traduccion al espaiol.

Referencias: https://microcuento.es/que-es-un-microcuento/

® Debe completar la ficha de inscripcién que se encontrara con las bases del concurso.

® Se debe acompafiar una Declaracion Jurada que exprese el consentimiento por parte del
concursante de la utilizacion del microcuentos y/o microrrelato por parte de la Seremi de
Salud de la Region de Nuble y Servicio de Salud Nuble.

® El concurso se plantea: Mejor Historia

VI. Postulacion al concurso.

La postulacion se llevara a cabo al momento de enviar el microcuento y/o microrrelato al correo
lactancia.materna@redsalud.gob.cl con toda la documentacién solicitada en los requisitos (Ficha de
inscripcién y Declaracion Jurada)

VII. Plazos Postulacion.

Inicio desde el 04 de Agosto al 31 Agosto del 2023.

VIIl. De la Premiacion

e Existird una comisidn de seleccion con profesionales multidisciplinarios, que evaluaran las
obras segun pauta estandarizada y seleccionardn a los ganadores.

e Los seleccionados corresponderan a tres lugares, los que recibirdn un reconocimiento por
su participacion.

e Seinformard oportunamente a través de correo electronico y se publicaran los resultados
en las redes sociales institucionales.

IX. Aceptacion de las Bases y Observaciones

e Las obras ganadoras seran publicadas, por lo que la participacién en el concurso lleva
implicito el conocimiento y la aceptacion de estas bases.

e Las obras que no cumplan los requerimientos de estas bases quedaran excluidas del

concurso.

Fecha de Elaboracion Bases del Concurso: 31-07-2023


https://microcuento.es/que-es-un-microcuento/
mailto:lactancia.materna@redsalud.gob.cl

